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Prakata 
Buku ini bukan teks akademik tebal yang dipenuhi formula dan graf rumit. Ia direka 

sebagai panduan ringkas, padat dan praktikal — satu rujukan “fast track” untuk mereka 

yang sibuk tetapi mahu faham asas dan implikasi ekonomi dalam bahasa yang mesra. 

Setiap bab membongkar konsep penting seperti GDP, inflasi, nilai tukar ringgit, peranan 

Bank Negara, cukai dan belanjawan, serta strategi kewangan peribadi — semuanya dengan 

contoh Malaysia dan solusi yang boleh diambil tindakan segera. 

    

 

Tujuan saya mudah: menjadikan topik ekonomi yang sering dipandang rumit itu 

menjadi mudah difahami, relevan dengan kehidupan harian, dan terus boleh diguna 

pakai.Saya percaya ilmu ekonomi yang berguna ialah ilmu yang mampu mengubah 

keputusan harian. Oleh itu, selain menerangkan sebab dan mekanisme ekonomi, setiap 

bab mengandungi tip praktikal, checklist, dan cara menilai maklumat supaya anda bukan 

sekadar faham, tetapi juga boleh bertindak. Bab terakhir pula direka untuk membongkar 

mitos dan salah faham yang kerap tersebar — supaya anda tidak mudah terperangkap 

dalam maklumat separuh fakta. 
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Saya banyak gunakan contoh-contoh ringkas, situasi harian, dan analogi mudah seperti 

harga barang, gaji, pinjaman, kedai runcit, pelancongan, atau import-export. 

Contoh-contoh tersebut tidak semestinya datang daripada angka rasmi kerajaan. 

Kadangkala saya guna contoh yang disederhanakan, diubah suai atau dibulatkan — 

semata-mata untuk memudahkan pemahaman. Tujuannya ialah supaya pembaca nampak 

cara ekonomi bergerak, bukan terperangkap dengan teknikal dan nombor yang rumit. 

Ini bukan buku laporan ekonomi. 

Ini bukan buku statistik kerajaan. 

Ini buku pemudahcara — untuk bantu anda faham konsep dan logik di sebalik ekonomi 

Malaysia. 

Jika anda boleh habiskan buku ini dan tiba-tiba rasa, 

“Eh… baru aku faham apa maksud GDP naik, inflasi kekal, atau ringgit lemah,” 

maka buku ini telah capai tujuan sebenar. 

Saya harap setiap halaman memberi manfaat nyata kepada dompet, keputusan dan 

perbincangan anda tentang ekonomi. Jika anda suka, boleh kongsi buku ini dengan rakan 

dan keluarga 

Salam hotmat dan Selamat membaca. 
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Bab 1 — Asas Ekonomi Malaysia dalam 10 
Minit

Tujuan: Bagi gambaran pantas supaya kita boleh faham istilah ekonomi dalam berita — 
mudah, santai dan tanpa rumus.

1) Konsep utama (ringkas — 1–2 ayat setiap satu)

• Keluaran Dalam Negara Kasar (KDNK / GDP): Jumlah nilai semua barangan dan 
perkhidmatan yang dihasilkan dalam negara dalam tempoh tertentu. Bayangkan ia 
ukuran saiz “kek” ekonomi kita — semakin besar, biasanya lebih banyak aktiviti dan 
peluang kerja.

• Inflasi: Kenaikan umum harga barang dan perkhidmatan dari masa ke masa. Bila 
inflasi naik, setiap ringgit awak beli kurang barang.

• Kadar faedah (interest rate): Kadar yang ditentukan oleh Bank Negara Malaysia 
(contoh: kadar dasar) yang mempengaruhi berapa mahal atau murah kos pinjaman 
dan berapa pulangan simpanan. Kadar naik → pinjaman lebih mahal; kadar turun → 
pinjaman lebih murah.

•

2) Contoh mudah 

• Duit dalam poket: Kalau semua orang ada banyak duit dan belanja, kedai penuh 
pelanggan — ekonomi “panas”. Kalau duit kurang, kedai lengang — ekonomi 
perlahan.

• Rumah/kereta: Pembelian besar seperti rumah atau kereta biasanya dipengaruhi oleh 
kadar faedah. Bila faedah rendah, lebih ramai berani beli — sektor pembinaan dan 
automotif dapat naik.

• Timbang “kesihatan” ekonomi: KDNK = berat badan (saiz). Inflasi = suhu badan 
(sedikit ok; tinggi bahaya). Kadar faedah = ubat doktor untuk kawal suhu.

3) Contoh praktikal 

• KDNK naik → lebih banyak perniagaan dapat pelanggan, mereka berkembang, 
mungkin ambil pekerja baru.

• Inflasi naik → harga barang runcit dan minyak naik; gaji yang sama rasa tak cukup 
(kuasa beli turun).
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• Kadar faedah naik → bayaran bulanan pinjaman dan kad kredit meningkat; ramai 
tangguh beli rumah/kereta.

• Kadar faedah turun → pinjaman lebih murah, orang beli lebih; simpanan bank beri 
pulangan kurang.

4) Cara cepat faham berita ekonomi

• Tajuk: “KDNK meningkat 2%” → maknanya ekonomi berkembang; tanya pula sektor 
mana yang naik.

• Tajuk: “Inflasi naik” → periksa sama ada gaji ikut naik atau tidak; kalau tidak, kuasa 
beli merosot.

• Tajuk: “Bank Negara naikkan kadar” → bersedia untuk kos pinjaman naik; semak 
semula hutang yang bergantung pada kadar berubah-ubah.

5) Takeaway — Apa nak ingat

• Tiga kata mudah: KDNK (saiz ekonomi), inflasi (harga naik) dan kadar faedah (kos 
pinjaman/simpanan).

• Faham tiga ini sudah cukup supaya awak boleh “cakna” bila dengar berita ekonomi — 
tanpa perlu matematik.

• Soalan cepat bila baca berita: Adakah orang akan ada lebih kerja? Adakah barang 
akan jadi lebih mahal? Adakah pinjaman saya terjejas?

FAST TRACK FAHAM EKONOMI.   6



Bab 2 — Kenapa Harga Barang Naik / Kos Sara 
Hidup Tinggi

S
Bagi tahu punca harga barang naik naiknya, pakai contoh harian supaya kita nampak 
bagaimana ia kena dengan belanja seharian — mudah faham, tanpa teori berat.

1) Konsep utama: Bekalan & Permintaan (Supply & Demand)

Ini asas utama kenapa harga berubah. Bayangkan macam ni:

• Permintaan (demand): Berapa ramai orang nak beli barang itu. Kalau ramai orang 
lapar dan nak ayam, permintaan naik — harga boleh naik kalau bekalan tak cukup.

• Bekalan (supply): Berapa banyak barang yang ada untuk dijual. Kalau petani tak 
banyak hasilkan sayur sebab hujan lebat, bekalan kurang — harga naik. 
Contoh mudah: Di pasar malam, peniaga kecil jual ikan segar. Kalau ramai pelanggan 
datang (permintaan tinggi) tapi ikan tu sikit je (bekalan rendah), harga per ekor ikan 
naik. Sebaliknya, kalau ikan banyak tapi pelanggan sikit, harga turun untuk jual cepat.

2) Faktor lain yang buat harga naik

Selain bekalan & permintaan, ada lagi benda luar yang campur tangan:

• Subsidi: Kerajaan bagi wang subsidi untuk tekan harga, macam subsidi RON95 untuk 
petrol atau ayam. Kalau subsidi dipotong (contoh: kerajaan kurangkan subsidi untuk 
jimat bajet), harga barang naik. Di Malaysia, subsidi ni penting untuk kawal kos sara 
hidup kita.

• Cukai: Macam SST (Cukai Perkhidmatan dan Jualan) yang ditambah pada barang 
import atau perkhidmatan. Kalau cukai naik, peniaga tambah harga supaya untung tak 
rugi.

• Harga minyak: Minyak dunia naik (sebab perang atau permintaan tinggi), kos 
pengangkutan naik — lori angkut barang dari ladang ke pasar guna lebih duit petrol, 
jadi harga sayur atau ayam ikut naik.

• Kos import: Malaysia import banyak barang macam beras atau daging. Kalau ringgit 
lemah (mata wang kita jatuh nilai), beli dari luar negara jadi mahal — harga di kedai 
naik.
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• Rantaian bekalan: Kalau ada masalah macam banjir atau kekurangan pekerja di 
kilang, barang lambat sampai atau kurang — harga melonjak. Contoh: Semasa 
pandemik, rantaian global terganggu, harga masker dan makanan naik mendadak.

3) Contoh dalam kehidupan harian kita

• Ayam: Harga ayam naik kalau kos makanan ayam (jagung import) mahal, atau 
permintaan tinggi masa hari raya. Bekalan kurang sebab cuaca buruk di ladang — 
tiba-tiba ayam sekilo dari RM8 jadi RM10.

• Sayur: Sayur macam kangkung atau tomato murah masa musim panen, tapi naik 
kalau musim kering atau banjir rosak tanaman. Plus, pengangkutan dari Cameron 
Highlands ke KL guna lori — kalau petrol RM2.50 se liter, kos tambah 10-20% pada 
harga akhir.

• Kos pengangkutan ikut harga petrol: Kita beli barang dari Giant atau Tesco? Kalau 
minyak naik, syarikat angkutan naikkan caj — harga susu atau roti di rak ikut naik, 
walaupun tak nampak langsung.

4) Tips praktikal untuk hadapi kenaikan harga

Tak boleh kawal harga negara, tapi kita boleh buat langkah kecil:

• Tukar kedai: Banding harga di pasar basah vs supermarket — kadang pasar lebih 
murah untuk sayur segar.

• Beli ikut musim: Sayur musim panen biasanya murah; elak beli barang import kalau 
boleh ganti dengan lokal.

• Pantau promosi: Guna app macam Shopee atau Tesco online untuk cari diskaun; beli 
besar-besaran masa ada promo.

• Rancang belanja: Buat senarai belanja mingguan, bajet duit untuk makanan (contoh: 
30% gaji untuk sara hidup) — elak beli impulsif yang buat wang habis cepat.

5) Takeaway — Apa nak kena ingat

• Harga naik ada sebab jelas: bekalan kurang, permintaan ramai, atau faktor luar 
macam subsidi, cukai, minyak dan import. Jangan panik bila harga melonjak, tapi cari 
cara kurangkan impak pada poket kita sendiri.

• Soalan cepat bila harga naik: 
• Adakah bekalan kurang? 
• Adakah minyak naik? 
• Apa kita boleh buat hari ni?

FAST TRACK FAHAM EKONOMI.   8



Bab 3 — Ringgit vs USD – Apa Maknanya 
untuk Kita

Asas nilai tukar wang macam ringgit (RM) lawan dolar AS (USD), dan bagaimana ia berkait 
dengan kehidupan harian kita — supaya kita faham kenapa barang import tiba-tiba mahal 
atau murah, tanpa rumus matematik rumit.

1) Konsep utama: Nilai tukar, kuasa beli & faktor global

• Nilai tukar (exchange rate): Ini macam harga tukar wang kita dengan wang negara 
lain. Contoh: Kalau 1 USD = RM4.50, bermakna RM4.50 kita boleh tukar dapat 1 USD. 
Kalau RM lemah (nilai jatuh), 1 USD boleh jadi RM5.00 — duit kita kurang kuat beli 
barang dari AS.

•

• Kuasa beli (purchasing power): Berapa banyak barang kita boleh beli dengan duit 
yang sama. Kalau RM kuat (contoh: 1 USD = RM4.00), kuasa beli kita naik — barang 
import lebih murah. Sebaliknya, RM lemah buat harga import naik, macam kos sara 
hidup kita bertambah.

•

• Faktor global yang pengaruh:
• Permintaan: Kalau ramai negara nak beli minyak atau barang Malaysia 

(macam sawit), permintaan RM naik — nilai RM kuat.
• Rizab (Ini ialah simpanan Bank Negara Malaysia): Bank Negara punya stok 

wang asing macam USD; kalau rizab tinggi, RM lebih stabil.
• Dasar asing: Kalau AS naikkan faedah pinjaman (interest rate), duit mengalir 

ke AS — RM lemah sebab ramai jual RM tukar USD. Contoh: Semasa perang 
dagang AS-China, nilai tukar global goyang, kena Malaysia jugak.

2) Kesan ke atas pengguna biasa

Perubahan nilai tukar ni langsung kena poket kita, terutama barang dari luar:

• Barang import: iPhone atau baju branded dari AS jadi mahal kalau RM lemah. 
Contoh: iPhone RM4,000 masa RM kuat boleh jadi RM5,000 bila 1 USD = RM4.70 — 
kita bayar lebih untuk gadget sama.

• Kos perjalanan: Nak bercuti ke Singapura atau Thailand? Kalau RM lemah lawan 
SGD atau THB, tiket pesawat, hotel dan makanan sana lebih mahal. Contoh: RM1,000 
untuk trip Singapura boleh naik 20% kalau nilai tukar berubah.

FAST TRACK FAHAM EKONOMI.   9



• Harga minyak/import: Malaysia import minyak mentah; kalau USD kuat, harga petrol 
RON95 naik walaupun subsidi ada. Barang lain macam beras import dari Thailand 
atau daging Australia pun ikut naik — kesan ke harga makanan di kedai.

3) Kesan positif: Siapa untung bila RM lemah?

Tak semuanya buruk — ada pihak dapat manfaat:

• Pengeksport: Syarikat Malaysia jual barang ke luar (macam elektronik atau getah) 
dapat untung lebih. Contoh: Kalau eksport sawit ke AS, mereka dapat USD yang 
ditukar jadi lebih banyak RM — pekerja kilang atau peniaga kecil boleh untung, 
ekonomi negara naik. Kita sebagai pengguna mungkin nampak harga eksport lokal 
macam buah-buahan lebih murah sebab peniaga lokal untung besar.

4) Tips hidup untuk hadapi perubahan nilai tukar

Kita tak boleh kawal pasaran global, tapi boleh rancang supaya tak kena teruk:

• Bila elok beli barang import: Beli masa RM kuat (pantau kadar tukar di app macam 
XE.com) — contoh: Tunggu RM lawan USD di bawah RM4.30 untuk beli gadget atau 
kereta import.

• Bila tukar duit: Tukar wang asing masa RM kuat, atau guna kad debit/kredit tanpa caj 
tukar tinggi untuk travel. Elak tukar duit di airport yang mahal.

• Pertimbangkan akaun asing: Kalau sering travel atau beli online luar, buka akaun 
simpanan USD di bank Malaysia — lindung nilai duit kita dari turun naik RM. Tapi, 
faham dulu caj dan risiko.

5) Takeaway — Apa nak ingat

• Perubahan ringgit vs USD beri kesan langsung ke dompet kita: import mahal bila RM 
lemah, tapi pengeksport untung dan ekonomi boleh tumbuh.

• Faham faktor macam permintaan, rizab dan dasar asing boleh bantu kita rancang 
belanja — pantau berita ekonomi ringkas, beli bijak, dan jangan panik.

• Soalan cepat: Nilai tukar hari ni berapa? Adakah ia kena dengan belanja saya minggu 
ni? Apa langkah kecil untuk lindung wang kita?

FAST TRACK FAHAM EKONOMI.   10



Book Author

Bab 4 — Bank Negara & Dasar Ekonomi 
Ringkas

Apa kerja dan  peranan Bank Negara Malaysia (BNM) macam cerita biasa, supaya kita 
faham apa yang BNM buat setiap hari untuk jaga ekonomi negara — bukan teori kering, tapi 
kaitkan dengan pinjaman rumah atau harga barang kita.

1) Fungsi utama BNM: Apa yang mereka buat sebenarnya

BNM macam "penjaga gol" ekonomi Malaysia. Mereka bukan bank biasa yang bagi 
pinjaman, tapi lembaga pusat yang kawal wang negara. Fungsi utama:

• Kawal inflasi: Pastikan harga barang tak naik teruk (inflasi rendah, ideal 2-3% 
setahun). Kalau inflasi tinggi, duit kita kurang berharga — RM100 minggu lalu boleh 
beli lebih banyak daripada hari ni.

• Tetapkan interest rate (kadar faedah): Ini macam "harga pinjaman" yang BNM 
tentukan. Kalau naik, pinjam duit jadi mahal; kalau turun, lebih murah. Ia pengaruh 
seluruh ekonomi.

• Jaga kestabilan kewangan: Pastikan bank-bank tak bangkrut, rizab negara cukup, 
dan wang mengalir lancar. Contoh: BNM pantau hutang negara supaya tak meletup 
macam bom masa.

2) Mekanisme ringkas: Bagaimana interest rate kena dengan hidup kita

Bayangkan macam rantai domino: BNM ubah satu benda, kesan ke seluruh. Proses asas:

• Interest rate → Pinjaman: BNM naikkan kadar faedah (Overnight Policy Rate atau 
OPR), bank ikut naikkan kadar pinjaman. Ansuran kereta atau rumah kita naik.

• Pinjaman → Perbelanjaan: Kalau pinjaman mahal, orang kurang pinjam atau belanja 
— kita tunda beli barang baru, jimat duit.

• Perbelanjaan → Inflasi: Perbelanjaan kurang buat permintaan barang turun — harga 
stabil atau turun sikit, inflasi terkawal. Sebaliknya, kalau OPR turun, pinjaman murah, 
ramai belanja, ekonomi panas tapi inflasi boleh naik.
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3) Contoh situasi: Apa jadi bila BNM bertindak

Ambil contoh mudah dari kehidupan kita:

• BNM naikkan kadar faedah: Macam tahun 2022-2023, OPR naik dari 1.75% ke 3%. 
Ansuran rumah kita naik (contoh: RM1,000 jadi RM1,200 sebulan). Kita kurang belanja 
di luar atau travel — kedai kurang ramai pelanggan, harga barang tak naik cepat. 
Akhirnya, inflasi turun dari 3.4% ke 2% — harga minyak dan makanan stabil sikit.

• Kesan positif: Ia bantu jaga nilai ringgit, supaya import tak terlalu mahal. Tapi, kalau 
terlalu tinggi, ekonomi boleh perlahan — pekerjaan kurang.

4) Nota: Stimulus ini macam ap? Dan bila ianya digunakan? 

Kadang BNM guna "alat khas" macam stimulus untuk tolong ekonomi masa susah:

• Stimulus: Ini macam suntikan booster. Contoh masa COVID-19, BNM turunkan OPR 
ke 1.75% dan bagi program Prihatin — pinjaman murah, bantuan tunai RM250-600. Ia 
galakkan orang belanja dan bisnes hidup, ekonomi cepat pulih. Tapi, stimulus ni 
sementara je; kalau lama, boleh buat hutang negara naik dan inflasi kemudian. BNM 
guna ia macam doktor bagi ubat — tak boleh setiap hari.

5) Takeaway — Apa nak ingat

• BNM bukan "mesin duit" yang cetak wang tak habis-habisan; mereka cuba 
seimbangkan ekonomi supaya inflasi rendah, wang stabil, dan kita tak kena susah 
teruk.

• Faham mekanisme interest rate ni boleh bantu kita rancang: Kalau OPR naik, 
kurangkan pinjaman baru; kalau turun, masa elok beli rumah atau kereta.

• Soalan cepat: OPR hari ni berapa? Adakah ia kena dengan ansuran saya? Apa kesan 
kecil pada belanja harian kita?
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Bab 5 — Kementerian Kewangan & Bagaimana 
Belanjawan Tahunan Negara Dibuat

Fungsi dan tugas Kementerian Kewangan (MoF) macam "otak" belanja negara, dan proses 
langkah demi langkah bagaimana belanjawan tahunan dibuat — supaya kita faham kenapa 
ada subsidi atau cukai baru, dan bagaimana ia kaitkan dengan duit kita seharian. Kita juga 
sentuh dasar fiskal secara jelas dan apa MoF buat masa krisis.

1) Fungsi utama Kementerian Kewangan: Apa yang mereka urus

Kementerian Kewangan (MoF) macam "bendahara besar" kerajaan — mereka urus wang 
negara secara keseluruhan, berbeza dengan BNM yang fokus wang pusat. MoF bawah 
Perdana Menteri, dan tugas utama:

• Kumpul dan urus pendapatan: Kawal cukai (pendapatan, SST, GST dulu), royalti 
minyak, dan pinjaman luar. Contoh: Mereka tentukan kadar cukai pendapatan — kalau 
gaji kita RM4,000, MoF tetapkan berapa potongan bulanan.

• Perancang belanja negara: Bagi wang untuk kementerian lain macam Kesihatan 
(hospital) atau Pendidikan (sekolah). Mereka pastikan wang tak boros, dan utamakan 
projek macam infrastruktur (LRT baru) atau bantuan rakyat (BSH).

• Kawalan hutang & risiko: Pastikan hutang negara tak melebihi 60% GDP supaya tak 
kena masalah macam Greece dulu.

• Kerjasama antarabangsa: Urus hubungan dengan IMF atau World Bank untuk 
pinjaman murah masa susah, macam semasa COVID.

 

Kita Selalu Dengar Perkataan “Dasar Fiskal” : Apa Ni?

Dasar fiskal macam "pelan belanja kerajaan" untuk kawal ekonomi melalui wang masuk 
(pendapatan) dan wang keluar (belanja). Ia berbeza dengan dasar monetari BNM (yang 
guna kadar faedah).

• Apa fungsinya? MoF guna dasar fiskal untuk seimbangkan ekonomi: Kalau ekonomi 
lemah (contoh: resesi, pengangguran tinggi), mereka pakai dasar fiskal ekspansif — 
tambah belanja kerajaan (bina jalan, bagi subsidi) atau potong cukai supaya orang 
lebih belanja dan bisnes hidup semula. Sebaliknya, kalau ekonomi panas (inflasi 
tinggi, harga barang melonjak), dasar fiskal kontraktif — potong belanja atau naikkan 
cukai untuk sejukkan ekonomi dan kawal harga.

•
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• Contoh mudah: Macam rem dan minyak kereta. Masa COVID, MoF ekspansif: Keluar 
RM250 bilion stimulus untuk bantu rakyat dan bisnes. Hasilnya: Ekonomi pulih cepat, 
GDP naik 8.7% pada 2022. Matlamat utama: Capai pertumbuhan 4-5% GDP, defisit 
bajet bawah 3%, dan hutang stabil.

• Kenapa penting untuk kita? Dasar ni kaitkan dengan belanjawan — kalau ekspansif, 
lebih subsidi petrol atau BSH; kalau kontraktif, cukai naik sikit tapi harga stabil.

2) Tugas MoF seharian: Dari kumpul wang ke pantau

MoF tak duduk je; mereka kerja macam pasukan bola:

• Kumpul wang: Melalui Lembaga Hasil Dalam Negeri (IRB) untuk cukai peribadi, dan 
Kastam untuk SST. Contoh: Setiap kali kita bayar SST beli baju, wang tu masuk poket 
MoF.

• Alokasi bajet: Bagi wang kepada 20+ kementerian — contoh: 2024, RM70 bilion 
untuk pendidikan (bina sekolah, bagi laptop percuma). Mereka pantau supaya wang 
sampai betul, elak rasuah.

• Kawalan hutang & risiko: Kalau ekonomi perlahan, MoF boleh potong belanja atau 
tambah pinjaman. Tugas besar: Pastikan defisit bajet (belanja lebih daripada 
pendapatan) tak terlalu tinggi — ideal bawah 3% GDP.

• Respons krisis: Kalau ada krisis ekonomi (macam resesi global di mana bisnes tutup 
dan pengangguran naik), MoF bertindak cepat melalui dasar fiskal. Contoh: Tambah 
belanja stimulus (RM250 bilion Prihatin Package masa COVID) — bagi tunai 
langsung, moratorium ansuran, dan subsidi upah pekerja. Untuk pandemik macam 
COVID, MoF kerjasama dengan BNM untuk pinjaman murah dan bantuan tunai 
RM250-600. Kalau bencana alam (contoh banjir besar di Pahang), MoF alokasi dana 
kecemasan dari bajet untuk bantuan makanan, pembaikan rumah, dan insurans. Lagi 
satu: Kalau inflasi tinggi (harga barang melonjak macam 2022), MoF naikkan subsidi 
targeted (macam tepung dan minyak masak) atau potong cukai import untuk turunkan 
harga. Pokoknya, MoF macam "penyelamat" — guna wang sedia ada atau pinjam 
untuk stabilkan, tapi pastikan tak tambah hutang teruk.

3) Bagaimana Belanjawan Tahunan Negara Dibuat: Proses Langkah Demi Langkah

Belanjawan macam "pelan belanja setahun" — dibuat setiap tahun, dan prosesnya macam 
masak resipi besar. Mulai awal tahun:

• Langkah 1: Perancangan (Januari-Mac): MoF kumpul input dari kementerian, agensi 
macam BNM, dan pakar. Mereka kira pendapatan dijangka (dari cukai, eksport) dan 
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keperluan (contoh: tambah subsidi petrol sebab harga minyak global naik). Perdana 
Menteri beri arahan utama, macam "fokus pada golongan muda".

• Langkah 2: Susun Bajet (April-Ogos): MoF buat draf — senarai belanja (RM393 
bilion untuk 2024) dan pendapatan (RM316 bilion). Mereka seimbangkan: Lebih 
belanja? Tambah cukai atau pinjam. Contoh: 2024, tambah SST pada makanan ringan 
untuk kumpul lebih wang.

• Langkah 3: Perbincangan Dalaman (September): MoF bincang dengan kabinet, 
tweak berdasarkan data terkini macam inflasi atau pertumbuhan GDP (sasaran 4-5%).

• Langkah 4: Pengumuman (Oktober): Menteri Kewangan bacakan di Dewan Rakyat 
— macam show besar! Umum alokasi, insentif (contoh: potongan cukai beli EV), dan 
bantuan (RM100 BSH). Selepas tu, Parlimen debat dan lulus (November-Desember).

• Langkah 5: Pelaksanaan (Januari seterusnya): Wang dibahagikan, MoF pantau 
melalui audit. Kalau ada perubahan (macam banjir), boleh ubah sikit melalui tambahan 
bajet.

4) Contoh Praktikal: Impak Belanjawan ke Hidup Kita

Ambil Belanjawan 2024 sebagai contoh:

• Pendapatan: Dari SST (RM25 bilion) dan cukai syarikat — wang ni guna untuk subsidi 
RON95 (RM8 bilion), supaya petrol tak naik teruk.

• Belanja: RM68 bilion untuk kesihatan — hospital dapat lebih doktor, kita nampak 
rawatan lebih cepat. Bantuan seperti Madani Pass (diskaun petrol untuk golongan 
rendah) dari bajet ni.

• Kesan rumah tangga: Kalau anda berpendapatan RM3,000, belanjawan beri 
potongan cukai RM400 setahun — simpan untuk anak sekolah. Tapi, kalau tambah 
cukai rokok, perokok rasa berat sikit.

5) Tips: Bagaimana Kita Boleh Ikut dan Manfaat

Belanjawan bukan urusan bos; kita boleh guna:

• Pantau proses: Baca ringkasan di laman MoF (www.treasury.gov.my) atau app berita 
— tahu bila pengumuman, dan apa manfaat untuk anda (contoh: insentif beli rumah 
pertama).

• Ajukan cadangan: Melalui portal rakyat atau MP, bagi idea macam "tambah subsidi 
internet untuk pelajar kampung".

• Rancang peribadi: Selepas bajet, kira impak — kalau tambah SST makanan, 
kurangkan belanja luar; kalau ada bantuan, daftar cepat (macam BSH melalui JKM). 
Guna kalkulator cukai online untuk faham potongan gaji.
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• Jimat jangka panjang: Faham bajet bantu anda pilih pelaburan macam ASB yang 
selamat, atau simpan untuk masa hutang negara naik.

6) Takeaway — Apa Nak Ingat

• Kementerian Kewangan urus wang negara macam bendahara bijak — kumpul cukai, 
alokasi belanja, dasar fiskal untuk seimbangkan ekonomi (ekspansif masa susah, 
kontraktif masa panas), dan respons cepat masa krisis macam resesi atau banjir. 
Belanjawan tahunan dibuat melalui proses teliti dari perancangan ke pelaksanaan, 
kaitkan langsung dengan subsidi dan bantuan kita.

• Faham ni boleh bantu kita rancang hidup: Pantau bajet untuk manfaat, dan tahu wang 
kita guna untuk kebaikan bersama.

• Soalan cepat: Apa fungsi MoF yang paling kena dengan gaji saya? Bagaimana 
belanjawan 2025 boleh ubah belanja harian kita?
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Bab 6 — Cukai, GST/SST, & Belanjawan 
Malaysia

Macam mana cukai yang kita bayar untuk bantu negara, dan bagaimana belanjawan 
tahunan beri impak langsung ke rumah tangga kita — supaya kita nampak cukai bukan 
"pencuri duit", tapi alat untuk jaga sekolah, hospital dan subsidi harian.

1) Fungsi cukai & impak belanjawan ke rumah tangga
Cukai macam "sumbangan" wajib dari kita ke kerajaan, guna untuk jalankan negara. Ia 
bukan sekadar potong gaji; ia bantu bina infrastruktur dan beri perkhidmatan.
• Fungsi utama: Kumpul wang untuk belanja awam — macam bayar "yuran" untuk jalan 

raya, pendidikan dan kesihatan. Tanpa cukai, kerajaan tak boleh subsidi petrol atau bagi 
bantuan tunai.

• Belanjawan Malaysia: Setiap tahun (biasanya Oktober), Perdana Menteri umum 
belanjawan — senarai "belanja duit negara" untuk tahun depan. Ia kaitkan dengan cukai: 
wang masuk dari cukai, wang keluar untuk projek. Impak ke kita: Kalau belanjawan 
tambah subsidi makanan, harga ayam turun; kalau potong, kos sara hidup naik sikit. 
Contoh: Belanjawan 2024 fokus pada subsidi elektrik dan BSH (Bantuan Sara Hidup) 
untuk golongan B40, bantu rumah tangga rendah pendapatan kurangkan beban.

2) Perbezaan ringkas: GST vs SST
Malaysia tukar sistem cukai jualan dua kali:
• GST (Goods and Services Tax): Diguna 2015-2018, 6% pada hampir semua barang dan 

perkhidmatan (termasuk makanan asas). Ia "luas" — kena restoran, kedai runcit, malah 
servis doktor. Tapi, ramai aduan sebab kena barang harian, jadi diganti.

• SST (Sales and Service Tax): Kembali 2018, lebih "pilih-pilih". Cukai Jualan (5-10%) 
pada barang tertentu macam baju branded, elektronik, makanan ringan (bukan asas). 
Cukai Perkhidmatan (6%) pada servis macam telefon, insurans atau hotel. Apa 
dikecualikan: Barang asas macam beras, sayur, buah, ubat dan buku — tak kena SST, 
supaya golongan rendah tak terbeban. Perbezaan besar: SST kurang daripada GST 
(anggarkan 1-2% lebih murah untuk barang harian), tapi masih kena import mahal 
macam iPhone.
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3) Aliran wang: Dari cukai ke poket kita
Bayangkan macam paip air: wang mengalir dari kita ke kerajaan, balik sebagai manfaat.
• Cukai → Dana kerajaan: Kita bayar SST bila beli TV (contoh: RM100 cukai dari 

RM1,000 barang), atau cukai pendapatan dari gaji. Jumlah ni jadi bajet kerajaan (2024: 
RM393 bilion).

• Dana → Perbelanjaan awam: Kerajaan guna untuk sekolah (bina sekolah baru), hospital 
(ubat percuma), dan subsidi (RON95, tepung). Contoh: 20% bajet untuk pendidikan — 
anak kita belajar tanpa bayar yuran tinggi.

• Perbelanjaan → Bantuan kepada rakyat: Balik ke kita macam BSH (RM100-2,000 
setahun untuk 8 juta orang), atau ELCAS untuk pinjaman pendidikan murah. Kalau tak 
ada cukai, tiada subsidi ni — kita bayar penuh untuk petrol atau hospital swasta.

4) Contoh praktikal: Barang kena vs tak kena, & bantuan
• Barang kena cukai: Beli telefon Samsung — SST 6% tambah RM200 ke harga 

RM3,000. Atau makan di restoran mewah — SST pada bil. Tapi, beli nasi lemak di 
warung atau beras di pasar — tak kena SST, harga stabil.

• Barang asas tak dikenakan: Sayur, ikan segar, susu bayi — bebas cukai supaya kos 
sara hidup tak melonjak. Contoh: Semasa SST, harga tepung naik sikit sebab kena, tapi 
kerajaan bagi subsidi balik melalui program harga terkawal.

• Bantuan seperti BSH: Dari wang cukai, golongan berpendapatan rendah dapat BSH — 
RM200 sebulan untuk beli makanan. Impak: Rumah tangga simpan RM2,400 setahun, 
guna untuk bayar bil atau sekolah anak.

5) Tips: Fahami belanjawan untuk manfaat sendiri
Belanjawan bukan berita bosan; ia kaitkan dengan duit kita:
• Lihat komponen manfaat: Baca ringkasan belanjawan (di laman BNM atau MyGov) — 

cari bahagian subsidi, bantuan tunai atau insentif cukai (macam potongan cukai untuk 
beli EV). Contoh: Kalau anda ibu bapa, perhatikan alokasi pendidikan untuk sekolah 
percuma.

• Rancang cukai peribadi: Kalau gaji RM5,000, faham cukai pendapatan (5-30%) — 
simpan resit untuk potongan (macam sumbangan amal). Guna app IRB untuk kira cukai.

• Elak salah faham: SST tak kena barang asas, jadi jangan panik belanja; pantau 
perubahan belanjawan untuk tahu bila ada promo cukai rendah.

6) Takeaway — Apa nak ingat
• Cukai penting untuk perkhidmatan awam macam hospital dan subsidi — wang kita balik 

sebagai manfaat, walaupun kadang rasa berat. Belanjawan tunjuk cara kerajaan 
seimbangkan ni.
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• Faham perbezaan GST/SST dan aliran wang boleh bantu kita rancang belanja — cari 
bantuan yang layak, dan tahu impak polisi ke poket kita.

• Soalan cepat: Apa barang harian saya kena SST? Adakah saya layak BSH? Bagaimana 
belanjawan tahun ni tolong rumah tangga kita?
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Bab 7 — Mitos Tentang Ekonomi Malaysia
Kita tengok sepintas lalu mengenai mitos ekonomi yang kerap salah faham, supaya kita tak 
tertipu khabar angin atau viral di media sosial. Kita akan pecah mitos popular macam "BNM 
boleh cetak duit je" atau "inflasi salah kerajaan sahaja" — dengan penjelasan mudah, 
contoh, dan cara bezakan maklumat betul. Akhirnya, kita belajar nilai info supaya keputusan 
duit kita lebih bijak, macam pilih simpanan atau belanja.

1) Apa Itu Mitos Ekonomi? Kenapa Ia Kerap Muncul?

Mitos macam cerita dongeng yang bunyi masuk akal, tapi salah faham punca sebenar 
ekonomi. Ia muncul sebab ekonomi rumit — orang suka jawapan mudah untuk masalah 
besar macam harga naik atau hutang negara. Contoh: Masa harga minyak naik, ramai 
tuduh kerajaan "boros", tapi tak tengok faktor global. Faham mitos ni bantu kita elak panik 
jual aset atau percaya skim cepat kaya yang palsu.

2) Mitos Popular & Penjelasan Ringkas

Kita pilih mitos yang paling kerap dengar di Malaysia, termasuk yang awak sebut. Setiap 
satu, kita bongkar dengan fakta mudah dan contoh.

2a) Mitos 1: “BNM Boleh Cetak Duit Saja, Jadi Hutang Tak Perlu Risau”

• Kenapa orang percaya? BNM kawal wang pusat, dan kadang keluar berita "cetak 
wang" masa krisis. Macam masa COVID, ramai fikir BNM boleh print duit tak terhad 
untuk bayar hutang.

• Realiti: Salah besar! BNM boleh tambah wang tunai (quantitative easing), tapi tak 
boleh cetak sembarangan. Kalau cetak wang tanpa dasar (tanpa sokongan aset 
macam emas atau cukai), ia sebabkan inflasi — wang lebih banyak, tapi barang tak 
bertambah, harga naik teruk. Contoh: Di Zimbabwe dulu, kerajaan cetak duit gila-gila, 
wang jadi tak bernilai (satu roti RM1 juta!). Di Malaysia, BNM ikut peraturan: Hutang 
negara had 60% GDP, dan cetak wang hanya untuk stabilkan ekonomi, bukan bayar 
hutang hujung bulan. Kalau BNM print je, Ringgit lemah vs USD, import macam beras 
naik harga — kita yang rasa susah.

• Kesan seharian: Jangan harap kerajaan "cetak" subsidi selamanya; ia kena 
seimbang dengan cukai dan eksport.

2b) Mitos 2: “Inflasi Hanya Salah Kerajaan, Mereka Boros Je”

FAST TRACK FAHAM EKONOMI.   20



• Kenapa orang percaya? Setiap kali harga naik (contoh: minyak masak RM10 ke 
RM15), ramai salahkan belanjawan kerajaan atau subsidi kurang. Viral di TikTok: 
"Kerajaan makan duit rakyat!"

• Realiti: Inflasi ada punca global & dalaman.Ya, kerajaan boleh sebabkan inflasi 
kalau belanja terlalu banyak (dasar fiskal ekspansif tanpa kawalan), tapi kebanyakan 
inflasi kita dari luar: Harga minyak dunia naik (OPEC potong bekalan), perang Ukraine 
ganggu gandum import, atau pandemik hentikan kilang. Di Malaysia, inflasi 2022 
(3.3%) sebahagian dari bekalan terganggu (rantai bekalan global rosak), bukan 
kerajaan je. BNM kawal dengan naikkan kadar faedah, MoF tambah subsidi targeted 
macam tepung. Contoh: Inflasi makanan 2023 sebab El Nino kurangkan hasil padi 
global, bukan subsidi petrol kurang.

• Kesan seharian: Inflasi 2-3% normal (bantu ekonomi tumbuh), tapi kalau 5%+, kita 
rasa berat belanja groceries. Jangan salahkan satu pihak; tengok data BNM untuk 
punca betul.

•

2c) Mitos Tambahan: “Ekonomi Malaysia Bergantung Minyak Saja, Kalau Harga 
Turun, Kita Matilah”

• Penjelasan ringkas: Dulu ya (minyak 30% eksport), tapi sekarang pelbagaian: 
Elektronik (samsung, intel) 40%, sawit, pelancongan. Contoh: Masa harga minyak 
jatuh 2014-2016, ekonomi masih tumbuh 5% sebab eksport lain kuat. Mitos ni buat 
orang tak percaya potensi sektor baru macam tech atau hijau.

• Mitos Lagi: “Cukai SST/GST Buat Orang Miskin Menderita Je” Realiti: SST 
targeted (bukan GST flat 6%), dan wang masuk bajet untuk bantuan BSH atau subsidi. 
Tapi ya, ia naikkan harga barang, jadi MoF kena seimbang dengan potongan cukai 
pendapatan.

•

3) Cara Nilai Maklumat Ekonomi: Jangan Mudah Tertipu

Mitos viral cepat, tapi kita boleh bezakan:

• Semak sumber: Jangan percaya meme WhatsApp; tengok laman rasmi macam 
BNM.my, Treasury.gov.my, atau DOSM (Jabatan Perangkaan). Contoh: Kalau khabar 
"inflasi 10% sebab kerajaan", check data BNM — sebenar 2.5% je.

• Tanya soalan logik: Siapa kata ni? Apa bukti? Kaitkan dengan fakta besar macam 
harga minyak global (check Bloomberg atau Reuters). Contoh: "BNM print duit" — 
tanya, kalau betul, kenapa Ringgit tak naik gila?

• Jangan ikut viral tanpa fakta: Elak FOMO (fear of missing out) dari TikTok atau 
Facebook; tunggu 24 jam, cross-check dengan app berita macam The Edge atau 
Bernama. Guna tool macam Google Fact Check atau calculator inflasi BNM untuk kira 
sendiri.
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• Tips praktikal: Join webinar BNM percuma atau baca ringkasan ekonomi mingguan di 
The Star — bantu bezakan tanpa jadi pakar.

•

4) Contoh Praktikal: Bagaimana Mitos Pengaruhi Keputusan Kita

Ambil mitos inflasi: Kalau percaya "salah kerajaan je", kita marah dan boikot, tapi tak belajar 
simpan wang masa harga naik (contoh: beli stok makanan murah). Atau mitos BNM: Ramai 
fikir hutang tak risau, terus boros hutang peribadi — akhirnya kredit score jatuh, pinjaman 
bank susah. Faham betul bantu: Masa inflasi 2022, ramai bijak tukar ke simpanan faedah 
tinggi (3-4%) untuk lawan harga naik.

5) Takeaway — Apa Nak Ingat

• Mitos macam "BNM boleh print duit saja" atau "inflasi salah kerajaan je" salah faham 
punca sebenar: Cetak wang tanpa dasar sebabkan inflasi, dan inflasi sering dari faktor 
global macam bekalan terganggu atau harga komoditi. Bongkar mitos ni dengan 
semak sumber rasmi, tanya logik, dan elak viral palsu — supaya kita ambil keputusan 
bijak macam rancang bajet atau pilih pelaburan.

• Faham punca sebenar sebelum percaya khabar atau ubah tabiat belanja; ia 
selamatkan duit kita dari panik tak perlu.

• Soalan cepat: Mitos ekonomi apa yang awak pernah percaya? Bagaimana bezakan 
info pasal inflasi seterusnya?

TAMAT 
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Pemghargaan. 

Ebook ini takkan wujud tanpa bantuan dan sumber maklumat yang percuma dari pelbagai 
institusi dan pakar yang berdedikasi untuk kesejahteraan rakyat Malaysia. Kami nak 
ucapkan terima kasih yang tulus kepada semua yang telah menyumbang secara langsung 
atau tidak langsung kepada penulisan ini. Pengetahuan ekonomi ni bukan milik kami 
seorang; ia datang daripada usaha beramai-ramai untuk buat fakta mudah diakses. 

Kepada Institusi Rasmi Malaysia: 

• Bank Negara Malaysia (BNM): Terima kasih atas laporan tahunan, data kadar faedah, 
inflasi, dan dasar monetari yang jelas dan terkini. Laporan seperti "Laporan Dasar 
Monetari" dan portal data BNM jadi rujukan utama untuk Bab 4 dan penjelasan Ringgit 
— awak buat ekonomi pusat wang ni lebih mudah difaham! 

• Kementerian Kewangan (MoF): Syabas untuk portal belanjawan, penjelasan dasar 
fiskal, dan maklumat cukai/SST yang detail. Bab 5 takkan lengkap tanpa sumber macam 
"Belanjawan 2024" dan laporan respons krisis — terima kasih kerana kongsi cerita 
belakang tabir kerajaan. 

• Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM): Data GDP, inflasi, dan impak harga harian 
awak adalah emas tulen. Terima kasih atas dataset terbuka di portal DOSM; ia bantu 
kami bagi contoh realiti untuk Bab 1 dan 2, supaya pembaca rasa dekat dengan angka-
angka ni. 

Kepada Badan Antarabangsa: 

• International Monetary Fund (IMF) dan World Bank: Terima kasih atas laporan 
global macam "World Economic Outlook" dan analisis hutang negara — ni bantu konteks 
Malaysia dalam dunia besar, terutama untuk mitos di Bab 7. Data awak buat ebook ni 
lebih luas dan relevan. 

• Sumber Media dan Penyelidikan Lain: Terima kasih kepada portal seperti The Edge, 
Bernama, dan Reuters untuk contoh semasa (contoh: impak Ringgit vs USD). Juga 
kepada pakar ekonomi bebas di YouTube atau blog yang kongsi pengetahuan asas — 
awak inspirasi gaya santai ebook ni. 

Akhirnya, terima kasih kepada anda, pembaca yang sayangkan negara dan minat belajar! 
Ebook ni tulis untuk orang macam anda semua — yang nak tahu "kenapa dan mengapa" 
tanpa ribet. Jika ada kesalahan atau cadangan, e-mel ke razmansalleh9@gmail.com. 
Semoga ebook ni bantu kita semua jadi rakyat lebih bijak pasal ekonomi Malaysia. 
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Penafian   

Peringatan Penting: Ini Bukan Nasihat Kewangan atau Profesional 

Ebook ini, Fast Track Memahami Asas Ekonomi Malaysia, disediakan semata-mata untuk 
tujuan pendidikan dan maklumat umum sahaja. Ia bertujuan untuk membantu pembaca 
memahami konsep asas ekonomi Malaysia dengan cara yang santai dan mudah difahami. 
Walau bagaimanapun, penulis atau penerbit tidak bertanggungjawab atas sebarang 
keputusan kewangan, pelaburan, atau tindakan peribadi yang diambil 
berdasarkan kandungan ebook ini. 

• Maklumat Berdasarkan Data Umum: Semua fakta, contoh, dan penjelasan dalam 
ebook ini diambil dari sumber awam dan rasmi seperti Bank Negara Malaysia (BNM), 
Kementerian Kewangan (MoF), Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM), serta laporan 
antarabangsa seperti IMF dan World Bank. Data ini berdasarkan maklumat terkini 
pada tarikh penulisan (sehingga 2023/2024), tetapi ekonomi adalah bidang dinamik — 
angka, dasar, dan keadaan boleh berubah sewaktu-waktu. Pembaca digalakkan 
untuk menyemak maklumat terkini dari sumber rasmi sebelum membuat 
keputusan. 

• Tiada Jaminan atau Hasil Tertentu: Ebook ini tidak menjamin sebarang 
keuntungan kewangan, pengurangan kerugian, atau hasil positif daripada 
pemahaman yang diperoleh. Contoh dan tips yang diberikan adalah ilustrasi umum 
sahaja; ia tidak disesuaikan untuk situasi peribadi anda. Jangan gunakan ebook ini 
sebagai pengganti nasihat daripada pakar kewangan, akauntan, peguam, atau 
penasihat berlesen. 

• Risiko Peribadi: Ekonomi melibatkan risiko, termasuk ketidakpastian pasaran, 
perubahan dasar kerajaan, dan faktor global. Sebarang tindakan seperti simpanan, 
pelaburan, atau pengurusan hutang adalah tanggungjawab pembaca sepenuhnya. 
Penulis tidak bertanggungjawab atas sebarang kerugian, termasuk kewangan, 
emosi, atau lain-lain, yang timbul daripada penggunaan maklumat ini. 

• Hak Cipta dan Penggunaan: Kandungan ebook ini adalah hak cipta penulis. Ia 
boleh digunakan untuk tujuan peribadi sahaja. Sebarang salinan, pengedaran, atau 
penjualan semula tanpa kebenaran tertulis adalah dilarang. Jika anda mendapati 
sebarang kesalahan atau ketidaktepatan, sila hubungi penulis untuk pembetulan. 

Dengan membaca ebook ini, anda bersetuju dengan syarat-syarat di atas dan mengakui 
bahawa anda telah membaca dan memahami disclaimer ini. Untuk nasihat peribadi, 
rujuk profesional yang layak — pengetahuan asas adalah langkah permulaan, tapi 
keputusan bijak memerlukan panduan khusus. 
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Jika anda memerlukan bantuan lanjut, hubungi [e-mel atau laman web penulis]. Terima 
kasih atas minat anda dalam mempelajari ekonomi Malaysia! 

Bagus, disclaimer ni ringkas tapi lengkap untuk lindung penulis dan pembaca. Ma hu 
tweak (contoh: tambah elemen undang-undang spesifik atau buat lebih pendek)? Atau 
bagi rangka Bab 6 atau 8 untuk sambung ebook? Beritahu je! 
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